MEGALECA

CURRY

Curryn- ja kananmakuinen ateria-aines. Riisi-hedelma-kasvis mausteseos.
Maltidsingrediens med smaken av curry och héna. Kryddmix med ris, frukt och gronsaker.
Curry and chicken-flavoured meal. Rice-fruit-vegetable spice mix.

@ Véhélaktoosinen/ Laktosfattig/ Low-lactose 0 Gluteeniton/ Glutenfri/ Gluten-free

Ainesosat: Riisi (alkupera: EU), hark&papurouhe (alkupera:Fl), kuivatut hedelmat ja kasvikset 10 % (ananas (sok-
eri, ananas, happamuudensaatdaine Eitruunahappo]. sailontaaine (rikkidioksidi)), sipuli, herne), perunatarkkelys,
kasvirasvajauhe (palmu), herneproteiini, kermajauhe (maito), sokeri, voijauhe [maitof suola, hiivauute, maitojauhe,
mausteet Hkurkumajauhe, korianterijauhe, juustokumina, mustapippuri, valkosipuli, inki-vaari, cayennepippuri), kali-

umkloridi, aromit, hapettumisenestoaineet (rosmariiniuute, a-tocoferoli), sailontaaine (kaliumsorbaatti).

Ingredienser: Ris (ursprung: EU), krossade bondbénor (ursprung: Fl, torkad frukt och grénsaker 10% (ananas (sock-
er, ananas, surhetsreglerare (citronsyra), konserveringsmedel (svaveldioxid)), 6k, art), potatisstérkelse, vegetabiliskt
fettpulver (palm), &rtprotein, gradde pulver (mjolk), socker, smorpulver (mjolk), salt, jastextrakt, mjélkpulver, kryddor
(gurkmeja, koriander, kummin, svartpeppar, vitlok, ingefara, cayennepeppar), kaliumklorid, aromer, antioxidanter
(rosmarin extrakt, a-tocoferol], konserveringsmedel (kaliumsorbat).

Ingredients: Rice (origin: EU), broad bean groats (origin: Fl), dried fruit and vegetables 10% (pineapple (sugar, pine-
apple, acidity regulator (citric acid), preservative (sulphur dioxide)), onion, pea?, potato starch, powdered vegetable

fat (palm), pea protein, powdered cream (milk), sugar, powdered butter (milk), salt, yeast extract, powdered milk,
spices (turmeric powder, coriander powder, jeera, black pepper, garlic, ginger, cayenne pepper], potassium chloride,
flavourings, antioxidants (rosemary extract, a-tocopherol), preservative ?potassium sorbate).

Valmistusohje, 40 annosta: Kuumenna 20 litraa vetta kiehuvaksi. Lisad aines ja sekoita huolellisesti. Keitd hiljalleen
15 minuutin ajan, jonka jalkeen anna hautua 15min, sekoita. Ateria on valmis nautittavaksi 30 minuutin kuluttua
aineksen li]séémisesté veteen. Lisad veden jalkeen ruoan joukkoon 0,5 - 1 L 8ljya (6ljylisé parantaa lamposailytysomi-
naisuuksial.

Tillagning, 40 portioner: Koka upp 20 liter vatten. Tillsatt ingrediensen och ror noggrant ihop. Lat koka sakta i 15 mi-
nuter, &t maten sta i 15 minuter, rér om. Maltiden kan atas 30 minuter efter att ingrediensen tillsatts i vattnet. Tills&tt
0,5 -1 liter olja efter vattnet (oljetilldgget forbattrar varmehallbarhetsegenskapernal.

Instructions, 40 meals: Bring 20 litres of water to boil. Add the meal and stir thoroughly. Boil slowly for 15 minutes
and then allow to settle for 15 mins, stir. The food is ready to eat 30 minutes after adding the meal into the water. After
the water, add 0.5-1 L of oil into the mix (adding oil improves heat preservation properties).

S,E KG RAVINTOINFO / NARINGSVARDE / NUTRITIONAL INFORMATION
Pakkauksesta saa 40 x n. 630 g annosta.
F5 Kni 40 30 > : 100 g 630 g

orpackningen ger X Ca g portloner. : valmista valmista
The package provides 40 x approx. 630 g. : ruokaa/ ruokaa/
............................................................... : fardig mat/ of ~ fardig mat/ of

e e an . . .. . m . 0/ %
Sailytetdan kuivassa ja viileassa S prepared lood? prepared food 2 %°
Forvaras torrt och svalt i Energiaa/ Energi/ Energy (kJ/kcal)  424/101 2669/635 33
Store in a dry and cool place * Rasvaa/ Fett/ Fat [g) 3.7 24 34
............................................................... : josta tyydyttynytta rasvaa/
VACMISTETTU SUOMESSA L i emuatd st 10 60 %
TILLVERKAD I FINLAND © Hiilihydraatteja/ Kolhydrater/ ' '
MADE IN FINLAND ¢ Carbohydrates (g) 13 84 32
............................................................... josta sokereita/
Saattaa siséltaa jddmia maapahkindista, : V?rax.S%Ckerarte{/ |

Shkindista, maidosta ja soijasta./ L Ravintokuitual Fibre (o o I 7
panki d, ] ] I 4 ...+ Ravintokuitua/ Fibre (g 0,6 4,0
Kan innehalla spar av jordnétter, nétter, mjolk : Proteiinia/ Protein (g) 3.2 20 40
och soja./ May contain traces of peanuts, nuts, : Suolaa/Saltle) 0.9 i 309 i o,
milk and soy. : Laktoosi/ Laktos/ lactose, (g] 0,34 2.1
....................................................... *Aikuisen keskivertokayttajan saannin vertailuarvo./ Referensintag for en genomsnittlig vuxen./
Parasta ennen * Reference intake for adults (8400 kj / 2000 kcal).
Bast fore : @HUOM: Ravintoarvot siséltavat 0,5 L [/40 annosta) valmistuksen yhteydessé lisattavaa oljya.

. 0BS: Naringsvardena omfattar 0,5 L olja (/40 portioner) som tillsatts under tillverkningen.
Best before ¢ PLEASE NOTE! The nutritional values include 0.5 L (/40 meals) of oil added during preparation.
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